
अपनेे आप कोो बचाानेे काा सबसेे अच्छाा तरीीकाा है ैड्रॉॉ�प, कवर और होोल्ड (झुकंुें, खुुद कोो ढकंें और कि�सीी 
चीीज कोो पकडे़े रखेंं)। 

ज़मीीन पर झुुक जााएंं, होो सकेे तोो अपनेे सि�र और गर्ददन कोो मज़बूतू फ़र्नीीचर सेे ढक लंें, और तब तक पकडे़े 
रहें ंजब तक कंंपन बंंद न होो जााए। 

यदि� आपकेे सााथ कोोई शि�शुु याा छोोटाा बच्चाा हैै, तोो अपनेे सि�र और गर्ददन कीी सुुरक्षाा काा ध्याान रखते ेहुए 
उनं्हें अपनेे नजदीीक हीी रखें।

भूकंूंप केे प्रभाावोंं � सेे नि�पटनेे कीी तैैयाारीी केे बाारेे मंें  
www.naturalhazards.govt.nz/be-prepared वेेबसााइट पर और जाानकाारीी लंें।

भूकंूंप आनेे सेे पहलेे अपनेे बचे्चे केे कमरे कोो 
सुुरक्षि�त बनााएंं

जब भूकंूंप आए तोो क्याा करनाा चााहि�ए 

सुुरक्षि�त बैैडरूम कीी चैैकलि�स्ट (जाँँ�च सूूचीी) 

दरााजोंं�  और कि�तााबोंं�  कीी अलमाारि�योंं�  जैसेैे ऊंंचेे याा भाारीी फर्नीीचर कोो दीीवाार केे स्टड (दीीवाार केे पीीछेे लकड़ीी केे फे्रेम) सेे सुुरक्षाा पट्टि�योंं�  याा ब्रैकेैेट काा 
उपयोोग करके सुुरक्षि�त रूप सेे बांं�धें।ं आप इनं्हें हाार्डडवेेयर स्टोोर सेे खरीीद सकतेे हैंं।  

अपनेे बच्चे ेकेे बि�स्तर केे ऊपर कीी जगह कोो खाालीी रखें। टांं�डोंं� , (तख्तोंं�) शीीशोंं�  और भाारीी तस्वीीरोंं�  
कोो हटाा दंें। 

अगर पाालनेे याा बि�स्तर मेंं पहि�ए लगेे होंं�  तोो उनं्हें लॉॉक कर दंें, तााकि� भूूचााल केे झटकोंं�  केे दौौराान वेे हि�लंें 
नहींं� ।

कलााकृृति�योंं�  याा दर्पपणोंं�  कोो लटकाानेे केे लि�ए, उनके वजन केे अनुुरूप बनााए गए उपयुकु्त बंंद हुकोंं�  काा 
उपयोोग करें। कलााकृृति�योंं�  कोो केेवल एक कीील पर लटकाानेे सेे बचंें। 

जहाँँ� तक संंभव होो, अलमाारि�योंं�  और दरााजोंं�  कोो बंंद रखनेे मंें 
मदद केे लि�ए कुंं�डी ी याा कैैच (चटखनीी) काा प्रयोोग करें। 

अपनेे बच्चे ेकेे पाालनेे, बेसेि�नेेट याा बि�स्तर कोो खि�ड़कि�योंं�  सेे दूूर रखेंं। भूूचााल मेंं 
काँँ�च टूूट सकताा हैै।

भाारीी वस्तुओुं ंकोो ऊंंचीी टांं�डोंं�  (तख्तोंं�) नीीचेे केे ऐसेे स्टोोरेेज (साामाान रखनेे कीी जगह) मंें रख दंें जहाँँ� सेे वेे गि�र न सकंें। 

यदि� आप कि�रााए केे घर मंें रहतेे हंैं, तोो भीी आप फर्नीीचर कोो सुुरक्षि�त कर सकते हंैं। बस 
पहलेे अपनेे मकाान माालि�क सेे इस बाारेे मंें पूूछ लंें।

न्यूूज़ीीलंैंड मंें भूूकंंप जीीवन काा एक आम हि�स्साा हैै। अधि�कतर भूूकंंप छोोटेे होोते ेहैं ंऔर उनसे माामूूलीी याा बि�लु्कुल भीी नुुकसाान नहींं�  होोताा, 
लेेकि�न ज्याादाा शक्ति�शाालीी भूूकंंप कभीी भीी आ सकते हैं।ं 

बच्चे ेअपनाा कााफीी समय अपनेे बैडैरूम (सोोनेे केे कमरे) मंें बि�तााते ेहैं,ं इसलि�ए येे बदलााव करनेे सेे आपकेे बच्चे ेकेे लि�ए एक सुुरक्षि�त मााहौौल 
बनाानेे मंें कााफीी अंतंर पड़ सकताा हैै।  

http://www.naturalhazards.govt.nz/be-prepared


