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अपनेे घर कोो भूकूम्प सेे सुरुक्षि��त बनााएंं
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भूूकम्प
औ�र न्यूज़ूीीलैंंड

आओटि�याारोोआ कोो ‘शेेकीी आइल्स (अस्थि�र 
द्वीीपसमूूह)’ काा उपनााम ऐसेे हीी नहींं � मि�लाा। 
हम कीीवीी लोोग, दुनि�याा मेंं � भूूगर्भीीय रूप सेे एक 
सबसेे अधि�क सक्रि�य देेश मेंं � रहते ेहंैं � और हर 
सााल हमाारेे यहाँँ� लगभग 150 भूूकम्प आते ेहंैं �, 
जोो लोोगोंं � द्वााराा महसूस करनेे लाायक तााकतवर 
होोते ेहंैं �।

इनमेंं � सेे ज्याादाातर भूूकम्पोंं � काा हम पर बहुत कम 
असर पड़ताा हैै, लेेकि�न हमाारेे हााल केे  इति�हाास 
मेंं � भीी कई ऐसेे भूूकम्प आए हंैं � जि�नसेे संं पत्ति� 
कोो कााफीी नुुकसाान पहुंंचाा हैै और लोोगोंं � कोो चोोटंें � 
लगीी हंैं �।

हम जाानते ेहंैं � कि� एक और वि�नााशकाारीी भूूकंं प 
आनेे कीी संंभाावनाा  हैै, लेेकि�न हम यह ठीीक सेे 
नहींं � जाानते ेकि� कब और कहाँँ�। हम केेवल  यह 
जाानते ेहंैं � कि� आज कीी तैैयाारीी आपकेे  घर और 
आपकेे  प्रि�यजनोंं � कीी रक्षाा करनेे मेंं � मदद करेेगीी।

ऑस्टे्रे�लि�यन प्लेेट

पैसैि�फि�क प्लेेट



भूकूम्प केे लि�ए पहलेे सेे तैैयाारीी 
करनाा हर व्यक्ति�ि कीी जि�म्मेेदाारीी हैै।

प्रााथमि�कताा वाालेे कदम जोो अधि�क 
महंगंे ेनुुकसाान केे  खि�लााफ आपकीी 
संंपत्ति� कीी रक्षाा करनेे मेंं�  मदद करेंं� गे।े 

वि�भि�न्न चरणोंं � कोो देेखनेे केे  दौौराान, इन आसाान 
आइकनोंं � (चि�न्होंं �) पर नज़र रखेंं � जोो नि�म्नलि�खि�त मेंं � 
माार्गगदर्शशन करनेे मेंं � आपकीी मदद करंें�गेःः�

चााहेे आप ऑकलैंं �ड मेंं � रहते ेहोंं � याा एलेेक्जेंं �ड्राा � मेंं �। कि�रााए केे  याा खुुद केे  घर 
मेंं �। घर मेंं � रहते ेहोंं � याा अपाार्टटमेंं �ट मेंं �। हम सभीी कोो फि�क्स करनेे (ठीीक 
करनेे)। बाँँ�धनेे। भूूलेे नहींं �। कदम उठाानेे कीी जरूरत हैै, अपनेे घरोंं � कोो 
भूूकंं प केे  लि�ए तैैयाार करनेे केे  लि�ए।

इस पुुस्ति�िकाा मेंं � दि�ए कई कदमोंं � कोो बुुनि�याादीी DIY (स्वयंं  करनेे वाालेे) 
कौौशल सेे पूूराा कि�याा जाा सकताा हैै। अन्य कोो पेेशेेवरोंं � केे  लि�ए छोोड़ देेनाा 
हीी सबसेे बेेहतर हैै। अगर आप यह नहींं � समझ पाा रहेे कि� कौौन साा काार्यय 
प्रति�बंंधि�त होो सकताा हैै, तोो अपनीी स्थाानीीय कााउंंसि�ल  याा लााइसेंं �स प्रााप्त 
बि�ल्डिं�ं�ग प्रैैक्टि�िशनर सेे पूूछंें�। अगर आप खुुद कुुछ कााम करनेे जाा रहेे हंैं �, 
तोो सुुरक्षि�त रहनाा सुुनि�श्चि�त करंें�।

यहाँँ� दि�ए गए कई कदमोंं � कीी बहुत अच्छीी बाात यह हैै कि� एक बाार जब 
वेे कााम कर लि�ए जााते ेहंैं �, तोो वेे होो जााते ेहंैं � - फि�र आप उनकेे  बाारेे  मेंं � चिं�ंताा 
करनाा बंंद कर सकते ेहंैं �।

शुुरू करने ेकाा सबसे ेअच्छाा समय अभीी है,ै  
तोो आइए शुुरू करेंं �...

कुुछ बुुनि�याादीी DIY (स्वयं करनेे वाालेे) 
कौौशल केे  सााथ पूूरेे  कि�ए जाा सकनेे 
वाालेे कदम। 

DIY

सााधाारण पूूर्वव-तैयैाारि�यांं� जोो आमतौौर पर 
30 मि�नट याा उससेे कम समय मेंं�  पूूरीी कीी 
जाा सकतीी हैंं� । 

QUICK 
FIX



ईंट और कंंक्रीीट कीी चि�नााई वाालीी चि�मनीी
अपनीी छत पर नि�गााह डाालेंं �। क्याा वहाँँ� कोोई ईंट याा कंंक्री ीट वाालीी 
चि�मनीी हैै जोो छत केे  ऊपर नि�कलीी हुई हैै? पि�छलेे भूूकम्पोंं � मेंं � इस 
तरह कीी हजाारोंं � चि�मनि�यांं� ढह गईं जि�ससेे घरोंं � कोो गंंभीीर नुुकसाान 
पहुंंचाा और लोोगोंं � कोो चोोटंें � आईं।

रि�इन्फोोर्ससमेेन्ट (अति�रि�क्त प्रबलताा) केे  बि�नाा ईंट और कंंक्री ीट कीी 
चि�मनीी बहुत बड़ाा जोोखि�म होोतीी हंैं �। आपकीी चि�मनीी कोो बााहर सेे 
देेखकर यह बताानाा मुुश्कि�िल होो सकताा हैै कि� यह रि�इन्फोोर्स्डड हैै याा 
नहींं �, लेेकि�न अगर आपकाा घर 1970 केे  दशक सेे पहलेे काा बनाा 
हैै, तोो यह संंभवतःः  नहींं � हैै।

उन्हेंं�  सुुरक्षि�त बनााएंं

•	 अगर आपकीी चि�मनीी अब उपयोोग मेंं � नहींं � हैै, तोो इसेे हटाा दंें �। 

•	 अगर आप अभीी भीी चि�मनीी काा उपयोोग करते ेहंैं �, तोो छत केे  
ऊपर नि�कलेे हि�स्सेे कोो बदलकर हले्के वजन वाालेे धाातु कीी 
चि�मनीी लगााएंं ।

•	 अगर आपकेे  पाास धरोोहर याा वि�राासत वाालाा घर हैै, तोो 
चि�मनीी कोो बदलकर उसकेे  जैैसेे दि�खनेे वाालीी हले्के वजन 
वाालीी चि�मनीी लगााई जाा सकतीी हैै।

सुुझााव
चि�मनीी काा अधि�कांं�श कााम पेेशेेवरोंं � सेे कराानाा सबसेे अच्छाा 
होोताा हैै, इसलि�ए इसेे हटाानेे याा बदलनेे केे  बाारेे  मेंं � ज्याादाा 
जाानकाारीी केे  लि�ए कि�सीी लााइसेंं �स प्रााप्त बि�ल्डिं�ं�ग प्रैैक्टि�िशनर 
याा अपनीी स्थाानीीय कााउंंसि�ल  सेे बाात करंें�।

हेेडर टैंं� क (छत पर पाानीी कीी टंकंीी)
भलेे हीी वेे अब उपयोोग मेंं � न होंं �, लेेकि�न भूूकंं प केे  दौौराान हेेडर टंैं �क 
खतरनााक होो सकते ेहंैं �, यदि� वेे आपकीी छत तोोड़ कर अंंदर गि�र 
जााएँँ  याा आपकीी छत सेे बााहर कीी तरफ नीीचेे गि�र जााएँँ । यदि� वेे 
पाानीी सेे भरेे होंं � तोो और भीी बड़ाा खतराा पैैदाा होो सकताा हैै, इसलि�ए 
उन्हंें � उचि�त रूप सेे सुुरक्षि�त करनाा होोगाा याा हटाानाा होोगाा।

उन्हेंं�  सुुरक्षि�त बनााएंं

•	 टंैं �क कीी ट्रेे�  कीी परि�धि� केे  चाारोंं � ओर लकड़ीी केे  ब्लॉॉक सुुरक्षि�त 
रूप सेे ठोंं �कंें�  और ट्रेे�  और टंैं �क कीी परि�धि� केे  बीीच लकड़ीी केे  
ब्लॉॉक फि�ट करंें�।

•	 टंैं �क कोो छत कीी फ्रेेमिं�ं ग सेे कसनेे केे  लि�ए उसकेे  ऊपर सेे 
टााईडााउन स्ट्रैै� प्स (बाँँ�धनेे वाालेे पटे्टे) लगााएंं ।

•	 यदि� आपकाा टंैं �क उपयोोग मेंं � हैै, तोो अपनेे टंैं �क और इसकीी 
आपूूर्ति�ि लााइनोंं � केे  बीीच लचीीलीी फि�टिं�गं लगाानेे केे  बाारेे  मेंं � 
कि�सीी ट्रेे�ड् सपर्ससन (काारीीगर) सेे बाात करंें�। 

•	 यदि� आपकाा हेेडर टंैं �क अब उपयोोग मेंं � नहींं � हैै, तोो इसेे 
सुुरक्षि�त रूप सेे हटाा देेनाा उत्तम हैै।

छत कीी भाारीी साामग्रीी
छत कीी एक अकेेलीी  टााइल काा वजन 4.5 कि�लोोग्रााम तक होो 
सकताा हैै - अगर यह आपकीी छत सेे याा छत तोोड़ कर गि�र जााए 
तोो कााफीी नुुकसाान कर सकतीी हैै।

उन्हेंं�  सुुरक्षि�त बनााएंं

•	 छत कीी भाारीी साामग्रि�यांं� जैैसेे कि� कंंक्री ीट याा स्लेेट टााइल कोो 
हले्के वजन वाालेे वि�कल्पोंं � जैैसेे कि� नाालीीदाार लोोहेे याा धाातु कीी 
टााइलोंं � केे  सााथ बदलेंं �। 

•	 सुुनि�श्चि�त करंें� कि� छत कीी भाारीी साामग्रीी, नीीचेे कीी फ्रेेमिं�ं ग सेे 
भलीीभांं�ति� कसीी (जुुड़ीी) होो। फ्रेेमिं�ं ग सेे टााइलेंं � आमतौौर पर 
ताार सेे बंंधीी होोतीी हंैं �, लेेकि�न अन्य तरीीकोंं � काा भीी इस्तेेमााल 
कि�याा जाा सकताा हैै। फाास्टनिं�ंग (बाँँ�धनेे वाालीी ताारंें�) ढीीलीी, जंंग 
लगीी याा टूूटीी नहींं � होोनीी चााहि�ए।

आपकेे घर केे ऊपर (छत पर)



रि�टेेनिं�गं दीीवाारेंं�  (मि�ट्टीी कोो रोोक कर रखनेे वाालीी 
दीीवाारेंं� )
रि�टेेनिं�ंग दीीवाारंें� भूूकम्प केे  झटकोंं � मेंं � चटक सकतीी हंैं �, हि�ल सकतीी 
हंैं � याा ढह सकतीी हंैं �।

उन्हेंं�  सुुरक्षि�त बनााएंं

•	 जांं�चेंं � कि� आपकेे  घर कीी रि�टेेनिं�ंग दीीवाारंें� अच्छीी तरह सेे बनीी हंैं � 
और उनकाा अच्छाा रखरखााव कि�याा गयाा हैै। आपकीी स्थाानीीय 
कााउंंसि�ल  केे  पाास आपकीी प्राापर्टीी कीी फााइल मेंं � दीीवाारोंं � केे  
बाारेे  मेंं � जाानकाारीी होो सकतीी हैै। पुुराानीी दीीवाारोंं � काा नि�र्माा�ण 
बि�ल्डिं�ं�ग कोोड कीी अपेेक्षााएंं  लाागू होोनेे सेे पहलेे कि�याा गयाा 
होोगाा और उनकेे  कम सुुदृढ़ होोनेे कीी संंभाावनाा  हैै।

•	 नुुकसाान काा खतराा कम करनेे केे  लि�ए अपनीी रि�टेेनिं�ंग दीीवाारोंं � 
कीी नि�गराानीी और रखरखााव बहुत महत्वपूर्णण हैै। समस्यााओंं 
केे  तुुरंंत दि�खनेे वाालेे संंकेेतोंं   � पर ध्याान दंें �, इनमेंं � शाामि�ल 
हंैं �: दराारंें�, झुकााव याा उभाार, दीीवाार मेंं � घुुसनेे वाालीी याा उन्हंें � 
धकेेलनेे  वाालीी जड़ें�, और रूंं धे ेहुए याा अपर्याा�प्त जल नि�काासीी 
वाालेे होोल (अगर यह एक ठोोस दीीवाार होो)।

•	 अगर आप कि�सीी मौौजूूदाा रि�टेेनिं�ंग दीीवाार मेंं � सुुधाार करनाा 
चााहते ेहंैं �, तोो इंंजीीनि�यर और अपनीी स्थाानीीय कााउंंसि�ल  सेे 
सलााह लेेनेे पर वि�चाार करंें�।

घर कीी दीीवाारेंं�  
अगर आपकाा घर 1950 सेे पहलेे बनाायाा गयाा थाा, तोो ऐसीी 
संंभाावनाा  हैै कि� बााहरीी ईंट (जैैसेे कि� दोोहरीी ईंट) और कंंक्री ीट 
ब्लॉॉक कीी चि�नााई वाालीी दीीवाारोंं � कोो रि�इन्फोोर्स्डड (अधि�क प्रबल) 
नहींं � कि�याा गयाा होोगाा।

1930 केे  दशक सेे पहलेे बनेे घरोंं � कीी दीीवाारोंं � मेंं � अक्सर 'लेेथ 
और प्लाास्टर' वाालीी लााइनिं�ंग होोतीी हंैं �, जोो भूूकम्प मेंं � ब्रेेसिं�ंग केे  
लि�ए नहींं � होोतींं �।

इस प्रकाार कीी दीीवाारोंं � काा भूूकम्प मेंं � क्षति�ग्रस्त होोनेे काा खतराा 
अधि�क रहताा हैै।

उन्हेंं�  सुुरक्षि�त बनााएंं

•	 ज्याादाातर माामलोंं � मेंं �, आपकोो अपनेे घर कीी दीीवाारोंं � कीी 
जांं�च करनेे और उनकोो मजबूत बनाानेे याा बदलनेे काा कोोई 
काार्यय करनेे मेंं � मदद केे  लि�ए एक लााइसेंं �स प्रााप्त बि�ल्डिं�ं�ग 
प्रैैक्टि�िशनर कीी आवश्यकताा होोगीी।

सुुझााव
अगर संंभव  होो तोो इस कााम कोो अन्य रेेनोोवेेशन 
(नवीीनीीकरण) याा नि�र्माा�ण काार्यय केे  सााथ जोोड़कर कराानेे काा 
प्रयाास करंें� – इससेे समय और धन कीी बचत होोगीी।

सुुझााव
सुुनि�श्चि�त करंें� कि� आप जाानते ेहंैं � कि� आपकेे  गैैस, बि�जलीी और पाानीी कोो बंंद करनेे वाालेे आपाातकाालीीन स्वि�िच और नल कहाँँ� पर 
हंैं �। गैैस काा मेेन स्वि�िच बंंद करनेे केे  बााद, आपकोो एक पेेशेेवर कीी जरूरत होोगीी उसेे दोोबााराा शुुरू करनेे केे  लि�ए।

बााहरीी गैसै कीी बोोतलेंं�
हि�लनेे सेे कनेेक्शन ढीीलेे होो सकते ेहंैं � याा टूूट सकते ेहंैं � और 
बोोतल सेे गैैस लीीक काा काारण बन सकते ेहंैं � – जोो भूूकम्प केे  
बााद एक बड़ाा खतराा होोताा हैै।

उन्हेंं�  सुुरक्षि�त बनााएंं

•	 गैैस कीी बोोतलोंं � कोो समतल सतह पर रखाा जाानाा 
चााहि�ए, जैैसेे कि� कंंक्री ीट सतह, और चेेन सेे घर सेे बंंधीी 
होोनीी चााहि�ए।

•	 अगर बोोतल केे  तलेे कोो जमीीन पर फि�सलनेे सेे रोोकाा 
गयाा हैै तोो चेेन ऊपरीी सि�रेे केे  पाास होोनीी चााहि�ए अन्यथाा 
इसेे लगभग आधीी ऊंं चााई पर होोनाा चााहि�ए।

आपकेे घर केे आस-पाास



गैसै और प्लम्बिं�ं�ग कीी फि�टिं�गं
भूूकम्प केे  झटकोंं � केे  दौौराान गैैस और प्लंंबिं�ंग कीी कठोोर (जोो 
लचीीलीी न होंं �) लााइनोंं � केे  जोोडोंं � केे  फटनेे काा खतराा रहताा हैै। 
इससेे होोनेे वाालेे रि�सााव, आपकीी संं पत्ति� कोो बहुत नुुकसाान याा 
लोोगोंं � कोो चोोटंें � पहुंंचाा सकते ेहंैं �।

उन्हेंं�  सुुरक्षि�त बनााएंं
कि�सीी कुुशल मि�स्त्रीी सेे अपनेे उपकरणोंं � और उनकीी आपूूर्ति�ि 
लााइनोंं � केे  बीीच लचीीलीी फि�टिं�गं स्थाापि�त करााएंं । येे अति�रि�क्त 
कंं पन सह सकते ेहंैं � और टूूटनेे और रि�सााव कोो रोोकनेे मेंं � मदद 
करते ेहंैं �।

फााउंंडेेशन (नींं �व)
न्यूूज़ीीलैंं �ड केे  अनेेक घरोंं � मेंं � जमीीन सेे उठ कर बनेे हुए लकड़ीी 
केे  फर्शोंं कीी नींं �वेंं � होोतीी हंैं �, जि�नमेंं � मकाान केे  नीीचेे एक क्रॉॉल 
स्पेेस (सब-फ्लोोर कहलााताा हैै) होोताा हैै। 

इस प्रकाार केे  नीीवोंं � वाालेे घरोंं � मेंं � यह महत्वपूर्णण हैै कि� नीीवोंं � 
कोो सहीी प्रकाार सेे बाँँ�ध कर ऊपर रखेे घर सेे अच्छीी तरह 
सेे जोोड़ाा गयाा होो – यह हि�लनेे-डुुलनेे और नुुकसाान कोो कम 
करनेे मेंं � मदद करेेगाा।

उन्हेंं�  मजबूत बनााएंं

•	 जाँँ�च लेंं � कि� बीीयरर और पााइल्स, और बीीयरर और 
जॉॉइस्ट्स केे  बीीच कनेेक्शन अच्छीी स्थि�ति� मेंं � (ढीीलेे, जंंग 
लगेे हुए, टूूटेे याा गाायब नहींं �) हंैं �।

•	 अगर पर्याा�प्त कनेेक्शन स्थाापि�त नहींं � हंैं �, तोो ताार, 
बोोल्ट याा ब्रैैकेेट  कनेेक्शन उपयोोग कि�ए जाानेे चााहि�ए। 
अधि�कांं�श हाार्डडवेेयर स्टोोर्सस पर कनेेक्शन केे  कई वि�कल्प 
उपलब्ध हंैं � – कुुछ वि�कल्प दााईं ओर चि�त्र मेंं � दि�खााए 
गए हंैं �।

•	 ब्रेेसिं�ंग, फााउंंडेेशन कोो सहााराा देेताा हैै जोो उन्हंें � भूूकम्प 
मेंं � झुकनेे सेे रोोकनेे मेंं � मदद करेेगाा। लााइसेंं �स प्रााप्त 
बि�ल्डिं�ं�ग प्रैैक्टि�िशनर याा इंंजीीनि�यर सेे ब्रेेसिं�ंग केे  बाारेे  मेंं � 
सलााह लेंं �, खाासकर अगर आपकेे  घर मेंं � याा तोो कंंक्री ीट 
कीी परि�धि� वाालाा फााउंंडेेशन होो जोो नि�रंंतर न होो, याा 
अगर सबफ़्लोोर जमीीन सेे 600 मि�लीीमीीटर सेे अधि�क 
ऊपर होो।

•	 अगर कि�सीी पााइल याा पोोल कीी नींं �व मेंं � खरााब होोनेे याा 
सड़नेे केे  लक्षण दि�खेंं �, तोो उन्हंें � बदल दंें �।

सुुझााव
अपनेे घर केे  वााताावरण केे  अनुुसाार उपयुुक्त फि�टिं�गं काा उपयोोग करनाा सुुनि�श्चि�त करंें�। उदााहरण केे  लि�ए, जमीीन कीी सतह सेे 600 मि�लीीमीीटर 
तक ऊपर लगेे कोोई भीी स्टीील कनेेक्शन न्यूूनतम 304 टााइप स्टेेनलेेस स्टीील वाालेे होोनेे चााहि�ए। अगर दुवि�धाा होो, तोो कि�सीी लााइसेंं �स प्रााप्त 
बि�ल्डिं�ं�ग व्यवसाायीी सेे सलााह लेंं �।

आपकेे घर केे नीीचेे

पााइल फााउंंडेेशन (बााएंं ) और 
कंंक्री ीट परि�धि� वाालीी नींं �व केे  
सााथ पााइल (दााएंं )

पााइल

बीीयरर

धरन 
(जॉॉइस्ट)

स्क्यू नेेल (चूूड़ीी 
वाालीी कीील)

वाायर फाास्टनिं�ंग 
(ताार बन्धन)

Z कीील



ठोोस ईंधन वाालेे बर्ननर
ठोोस ईंधन वाालाा बर्ननर जि�सेे पक्केे  तरह सेे लगाायाा नहींं � गयाा 
हैै वह भूूकम्प केे  दौौराान गि�र सकताा हैै जि�ससेे आग काा गंंभीीर 
जोोखि�म उत्पन्न होोताा हैै।

उन्हेंं�  सुुरक्षि�त बनााएंं

•	 जब बर्ननर ठंंडाा होो, तोो इसेे धीीरेे सेे हि�लााकर देेखेंं � – अगर 
यह हि�लताा हैै तोो यह सहीी ढंंग सेे कसाा हुआ नहींं � हैै।

•	 सभीी बर्ननर पर कसेे जाानेे संंबंंधीी  नि�र्देश होोनेे चााहि�ए। अगर 
आपकेे  पाास येे पहलेे सेे नहींं � हंैं �, तोो वि�शि�ष्ट जाानकाारीी केे  
लि�ए अपनेे उत्पााद केे  नि�र्माा�ताा सेे संं पर्कक  करंें�।

•	 कसनेे संंबंंधीी  नि�र्देशोंं � काा साावधाानीी सेे पाालन करंें�। अगर 
बर्ननर केे  नीीचेे एंं कर पोोवााइंंट (कसनेे केे  पोोवााइंंट) हंैं �, तोो 
प्रक्रि�याा संंभवतःः  सरल होोगीी।

सुुझााव
यदि� कोोई बर्ननर सहीी ढंंग सेे स्थाापि�त नहींं � कि�याा गयाा हैै 
तोो आपकाा बीीमाा कि�सीी भीी परि�णाामीी क्षति� कोो कवर नहींं � 
कर सकताा हैै, इसलि�ए एक योोग्य तकनीीकीी पेेशेेवर कीी 
सेेवााओंं काा उपयोोग करनाा एक अच्छाा वि�चाार हैै।

गर्मम पाानीी केे  सि�लेंं� डर
यदि� आपकाा गर्मम पाानीी काा सि�लेंं �डर पलट जााए तोो उसकेे  आकाार 
और वजन केे  काारण याा टूूटीी हुई लााइनोंं � सेे पाानीी और गैैस केे  
रि�सााव केे  काारण बहुत नुुकसाान होो सकताा हैै। सभीी गर्मम पाानीी केे  
सि�लेंं �डरोंं � कोो भूूकंं प सेे सुुरक्षि�त रखाा जाानाा चााहि�ए। शुुक्र हैै कि� उन्हंें � 
सुुरक्षि�त बनाानाा बहुत आसाान हैै।

उन्हेंं�  सुुरक्षि�त बनााएंं

•	 अपनेे सि�लेंं �डर काा आकाार और डि�ज़ााइन जांं�चेंं �। 200 लीीटर 
सेे छोोटेे सि�लेंं �डरोंं � केे  लि�ए दोो स्टीील पट्टोंं � कीी आवश्यकताा 
होोतीी हैै, लेेकि�न बड़ेे सि�लेंं �डरोंं � केे  लि�ए तीीन याा इससेे अधि�क 
पट्टोंं � कीी आवश्यकताा होोगीी। यदि� पटे्टे सि�लेंं �डर केे  ऊपरीी याा 
नि�चलेे कि�नाारेे सेे 100 मि�मीी केे  भीीतर नहींं � रखेे जाा सकते,े तोो 
अति�रि�क्त पट्टोंं � कीी आवश्यकताा होोगीी।

•	 हाार्डडवेेयर स्टोोर सेे उपयुुक्त भूूकंं परोोधीी कि�ट खरीीदंें �। इनमेंं � 
आपकेे  लि�ए आवश्यक पटे्टे, ब्रैैकेेट , स्कू्रू और वॉॉशर मौौजूूद 
होोते ेहंैं �।

•	 ब्लॉॉकिं�ं ग स्थाापि�त करंें�। यहाँँ� तक कि� पट्टोंं � केे  सााथ भीी, 
सि�लेंं �डर एक ओर सेे दूसरीी ओर हि�ल सकताा हैै। इसेे रोोकनेे 
केे  लि�ए, सि�लेंं �डर केे  प्रत्येके कि�नाारेे कीी लंंबााई मेंं � 50 x 50 
मि�मीी केे  दोो लंंबवत ब्लॉॉक लगााएंं । इन ब्लॉॉकोंं � कोो अधि�कतम 
600 मि�मीी केे  केे न्द्र पर 100 x 3.75 मि�मीी कीीलोंं � काा उपयोोग 
करकेे  दीीवाार केे  फ्रेेमिं�ं ग मेंं � लगाायाा जाानाा चााहि�ए।

आपकेे घर केे अंदंर



ऊंंचाा और भाारीी फर्नीीचर
ऊंं चाा और भाारीी फर्नीीचर भूूकंं प केे  झटकोंं � केे  दौौराान कााफीी खि�सक सकते े
हंैं � और गि�र जाानेे पर नुुकसाान याा चोोट पहुंंचाा सकते ेहंैं �। इन चीीजोंं � कोो 
यथााशीीघ्र सुुरक्षि�त करनाा महत्वपूर्णण हैै।

अगर आप कि�रााए केे  घर मेंं � रहते ेहंैं � तोो आपकेे  मकाान माालि�क कोो 
आपकोो ऊंंचेे  और भाारीी चीीज़ेंं � सुुरक्षि�त बनाानेे कीी अनुुमति� देेनीी चााहि�ए। 
बस इस बाारेे मेंं � आप उनसेे पहलेे बाात कर लेंं �।

उन्हेंं�  सुुरक्षि�त बनााएंं

1.	 दीीवाार पर वहाँँ� नि�शाान लगााएंं  जहांं� फर्नीीचर काा ऊपरीी सि�राा होोगाा, 
फि�र फर्नीीचर कोो दीीवाार सेे हटााएंं । 

2.	 हले्के सेे थपथपााकर और स्टड कीी हल्कीी आवााज़ सुुनते ेहुए, दीीवाार 
मेंं � स्टड खोोजेंं �। आप इलेेक्ट्रॉॉ�नि�क स्टड ढूँँ �ढनेे वाालेे उपकरण काा भीी 
उपयोोग कर सकते ेहंैं �।

3.	 फर्नीीचर कोो वहाँँ� वाापस रखनेे सेे पहलेे, धाातु केे  कोोणीीय ब्रैैकेेट  कोो 
यथाास्थाान कसनेे केे  लि�ए 63 मि�मीी 12-गेेज वाालेे पेंं �चोंं � काा उपयोोग 
करंें�। ब्रैैकेेट् स कोो यथाासंंभव  छि�पाानेे केे  लि�ए, ब्रैैकेेट  कीी आर्मम कोो 
दीीवाार केे  साापेेक्ष नीीचेे कीी ओर रखते ेहुए उन्हंें � ऊपर कीी ओर दोो L केे  
रूप मेंं � जोोड़ंें �।

4.	 ब्रैैकेेट  केे  दूसरेे आर्मम (बााजू) कोो फर्नीीचर मेंं � 15-25 मि�मीी 8-गेेज वाालेे 
पेंं �चोंं � सेे कसेंं �।

सुुझााव
कि�चन केे  बड़ेे उपकरणोंं � जैैसेे कि� फ्रि�ज, फ्रीीजर और फ्रीी-स्टैं �डिं�ंग 
ओवन केे  लि�ए वि�शेषे प्रकाार केे  रेेस्ट्रेे� न्ट््स (रोोक) उपलब्ध हंैं �। अपनेे 
स्थाानीीय हाार्डडवेेयर स्टोोर पर पूूछंें� याा ऑनलााइन खोोजेंं �।

शेेल्फ पर वस्तुुएंं
शेेल्फ पर रखीी वस्तुएंं  आसाानीी सेे गि�र सकतीी हंैं �, यहाँँ� तक 
कि� हले्के भूूकम्पोंं � मेंं � भीी। अपनेे क़ीीमतीी साामाान कीी सुुरक्षाा 
केे  लि�ए आज हीी कदम उठााएँँ  और खुुद कोो एक बड़ीी सफााई 
करनेे केे  झंंझट सेे बचााएंं ।

उन्हेंं�  सुुरक्षि�त बनााएंं

•	 शेेल्फ मेंं � कि�तााबोंं � और दूसरीी चीीज़ोंं � केे  साामनेे स्ट्रिं�ं� �ग कॉॉर्डड 
(डोोरीी) नाायलॉॉन याा परे्दे कीी ताार लगाानेे सेे भूूकम्प केे  
समय उनकेे  गि�रनेे याा हवाा मेंं � उड़नेे कीी संंभाावनाा  कम होो 
जाातीी हैै।

•	 नााजुक सजाावटीी चीीज़ोंं � याा कीीमतीी वस्तुओंं कोो उनकेे  
स्थाान पर बनााए खनेे केे  लि�ए उनकेे  नीीचेे ब्लूू टैैक याा कै्वैक 
वैैक्स चि�पकाा दंें �।

कि�रााए पर रहतेे समय तैयैाारीी करनाा
कि�रााए केे  घर मेंं � रहनेे सेे भूूकंं प केे  लि�ए तैैयाारीी करनाा अधि�क 
कठि�न होो जााताा हैै, परन्तुु फि�र भीी आप बहुत कुुछ कर सकते ेहंैं �।

अंंदर ध्याान कंें� द्रि�त करनाा सबसेे आसाान हैै। आपकेे  मकाान 
माालि�क कोो आपकोो ऐसेे कदम उठाानेे कीी अनुुमति� देेनीी चााहि�ए 
जोो साामाान कोो सुुरक्षि�त बनााते ेहोंं � (जैैसेे कि� भाारीी फर्नीीचर कोो 
दीीवाार सेे सटााकर सुुरक्षि�त रखनाा) लेेकि�न जब आप घर छोोड़ंें �गेे तोो 
आपकोो दीीवाार कोो इसकीी मूूल स्थि�ति� मेंं � वाापस लाानाा होोगाा। कोोई 
भीी कदम उठाानेे सेे पहलेे आप अपनेे मकाान माालि�क याा संं पत्ति� 
प्रबंंधक केे  सााथ उस बाारेे मेंं � बाात कर लेंं �, जोो आप करनाा चााहते ेहोंं �।

उनसेे कि�न्हींं � बड़ीी वस्तुओंं केे  बाारेे  मेंं � भीी बाात करंें�। होो सकताा हैै कि� 
वेे कुुछ घरेेलू सुुवि�धााओंं सेे उत्पन्न होोनेे वाालेे जोोखि�म सेे परि�चि�त न 
होो और उन्हंें � ठीीक करनेे सेे संं पत्ति� कोो नुुकसाान और आपकेे  चोोट 
लगनेे कीी आशंंकाा  कम होो जााएगीी।



फाास्ट फााइव (जल्द कि�ए जाानेे वाालेे पाँँ�च कााम)
तैैयाारीी केे  पांं�च कदम, जि�नमेंं�  पांं�च मि�नट याा उससेे कम 
समय लगताा हैै।

	 अपेेक्षााकृत छोोटेे घरेेलू उपकरणोंं � (जैैसेे कि� टीीवीी याा 
मााइक्रोोवेेव) केे  नीीचेे एक न फि�सलनेे वाालीी मैैट रखेंं �।

	नााजु क सजाावटीी चीीज़ याा कीीमतीी वस्तु कोो उसकेे  स्थाान पर 
सुुरक्षि�त रखनेे केे  लि�ए ब्लूू टैैक याा कै्वैक वैैक्स चि�पकााएंं ।

	नााजु क वस्तुओंं कोो रखेे जाानेे वाालीी अलमाारीी केे  दरवााजेे याा 
ड्रॉॉ� अर (दरााज) मेंं � सख्तीी सेे बंंद होोनेे वाालीी कुंं� डीी लगााएंं । 
सुुनि�श्चि�त करंें� कि� कुंं� डीी चुंं�बकीीय न होो, क्योंं �कि� यह भूूकम्प केे  
दौौराान नहींं � रूकेेगीी । मैैकेे नि�कल एक्शन वाालीी चााइल्ड-पू्रूफ 
लैैच सबसेे अच्छीी रहतीी हैै।

	भाारी ी घरेेलू साामाान कोो नि�चलेे शेेल्फ याा अलमाारीी मेंं � रखेंं �।

	चि� त्र टांं�गनेे केे  लि�ए उपयोोग होो रहीी कीील बदलकर उचि�त 
आकाार वाालाा हुक लगााएंं ।

पि�क्चर फ़्रेेम  और आइनेे
ताार सेे टंंगेे पि�क्चर फ़्रेेम , भूूकम्प केे  दौौराान अपनेे हुक सेे बााहर नि�कल 
सकते ेहंैं �। आइटम केे  आकाार और वजन केे  हि�सााब सेे उचि�त हुक काा 
उपयोोग करनाा महत्वपूर्णण हैै – इसकाा मतलब हैै कि� एक कीील पर कोोई 
आइटम न टांं�गेंं �।

उन्हेंं�  सुुरक्षि�त बनााएंं

•	 पाारंंपरि�क एक कीील वाालेे पि�क्चर हुक, हले्के चि�त्रोंं � केे  लि�ए ठीीक 
रहते ेहंैं � अगर कीील कोो कि�सीी ठोोस सतह जैैसेे कि� दीीवाार केे  स्टड मेंं � 
ठोंं �काा गयाा होो। 

•	 कि�सीी अधि�क भाारीी चि�त्र केे  लि�ए दोो याा तीीन कीीलोंं � वाालाा पि�क्चर 
हुक, याा संंभवतःः  कई हुक आवश्यक होंं �गेे। बहुत भाारीी चि�त्रोंं � याा 
आइनोंं � कोो और भीी ज्याादाा मजबूत चीीज़ कीी आवश्यकताा होो सकतीी 
हैै। इसकेे  अलाावाा, हल्कीी डोोरीी केे  बजााय मजबूत ताार (स्ट्रिं�ं� �ग) काा 
उपयोोग करंें�।

सुुझााव
हुक कोो उसकीी जगह पर ठोंं �क देेनेे केे  बााद, चि�त्र टांं�गेंं � और फि�र उसेे 
बााहर कीी ओर इस तरह खींं �चेंं � कि� आप उसकेे  पीीछेे  अपनाा हााथ लेे 
जाा सकंें�  और हुक कोो दबााकर बंंद कर दंें �।

टेेलीीवि�जन
अपनेे लंंबेे और पतलेे आकाार केे  काारण टीीवीी, भूूकम्प आनेे पर 
आगेे कीी ओर गि�र सकते ेहंैं �।

उन्हेंं�  सुुरक्षि�त बनााएंं

•	 टीीवीी कोो जि�स फर्नीीचर पर रखाा गयाा हैै, उस पर सुुरक्षि�त 
बनाानेे केे  लि�ए स्पेेशलि�स्ट रेेस्ट्रेंं�  �ट स्ट्रैै� प्स (वि�शेषे रोोकनेे वाालेे 
पॅॅट्टोो) काा उपयोोग करंें�।

•	 टीीवीी केे  नीीचेे न फि�सलनेे वाालीी मैैट रखनाा भीी उसेे खि�सकनेे 
सेे रोोक सकताा हैै, लेेकि�न इन्हंें � रेेस्ट्रेंं�  �ट््स केे  सााथ उपयोोग कि�याा 
जाानाा चााहि�ए।



भूकूम्प केे लि�ए तैैयाारीी न करनेे केे छह काारण 
(औ�र आपकोो क्योंं तैैयाारीी करनीी चााहि�ए)

"मुुझेे लगताा हैै कि� यह महंंगाा होोगाा।"

फि�र भीी आपकोो तैयैाारीी क्योंं�  
करनीी चााहि�ए
हमाारीी तैैयाारीी केे  कई कदम पूूरेे  करनेे मेंं � ज्याादाा धन खर्चच 
नहींं � होोताा। यहाँँ� तक कि� बड़ीी परि�योोजनााएंं , जैैसेे कि� चि�मनीी 
हटाानाा, अक्सर अधि�कांं�श लोोगोंं � कीी अपेेक्षाा सेे अधि�क जल्दीी 
और सस्ते ेमेंं � पूूरीी होो जाातीी हंैं �।

"मैंं �नेे बीीमाा कराा रखाा हैै, इसलि�ए अगर मेेराा घर बुुरीी 
तरह क्षति�ग्रस्त होो जााताा हैै तोो भीी मैंं � कवर रहूंंगाा।"

फि�र भीी आपकोो तैयैाारीी क्योंं�  
करनीी चााहि�ए
पर्याा�प्त बीीमाा होोनाा बहुत हीी महत्वपूर्णण हैै, यह बहुत अच्छीी 
बाात हैै! लेेकि�न घर क्षति�ग्रस्त होोनेे पर जोो असुुवि�धाा होोतीी 
हैै वह इसकाा एक मुुख्य प्रभााव हैै। अभीी सेे तैैयाारीी केे  कदम 
उठाानेे सेे आपकोो और आपकेे  परि�वाार केे  लि�ए बााधाा कम 
होोगीी, जि�ससेे आप ज्याादाा तेेज़ीी सेे साामाान्य हाालत मेंं � वाापस 
आ सकते ेहंैं �।

"मेेरेे  घर नेे पहलेे हीी एक बड़ेे भूूकम्प काा साामनाा कि�याा 
हैै और ठीीक रहाा हैै। मुुझेे यकीीन हैै कि� यह आगेे भीी 
ठीीक रहेेगाा।"

फि�र भीी आपकोो तैयैाारीी क्योंं�  
करनीी चााहि�ए
अगर आपकेे  घर नेे कि�सीी नुुकसाानदेेह भूूकम्प काा साामनाा 
कि�याा हैै, तोो इसकाा मतलब हैै कि� आप एक सक्रि�य भूूकंं प 
वाालेे क्षेेत्र मेंं � रहते ेहंैं � जहांं� नि�श्चि�त रूप सेे और भीी भूूकम्प 
आएंंगेे । और अगलाा भूूकम्प आपकेे  घर कोो पि�छलीी बाार केे  
मुुकााबलेे बहुत अलग तरह सेे प्रभाावि�त कर सकताा हैै।

"मेेरेे  पाास समय नहींं � हैै।"

फि�र भीी आपकोो तैयैाारीी क्योंं�  
करनीी चााहि�ए
हम जाानते ेहंैं � कि� हर कोोई व्यस्त हैै, लेेकि�न कुुछ छोोटेे कदम 
लेेनेे सेे भीी भूूकम्प केे  दौौराान कीी स्थि�ति� मेंं � बड़ाा फर्कक  आ 
सकताा हैै। आज जोो कुुछ भीी आप कर सकते ेहंैं �, वह करंें� और 
अन्य परि�योोजनााओंं कीी योोजनाा बनाानेे केे  लि�ए इस ब्रोोशर मेंं � 
दीी हमाारीी चेेकलि�स्ट (जाँँ�च सूूचीी) काा उपयोोग करंें�।

"मैंं � भूूकम्प सेे नुुकसाान केे  जोोखि�म वाालेे क्षेेत्र मेंं � नहींं � 
रहताा/रहतीी।"

फि�र भीी आपकोो तैयैाारीी क्योंं�  
करनीी चााहि�ए
न्यूूज़ीीलैंं �ड पृृथ्वीी कीी दोो प्रमुख टेेक्टॉॉनि�क प्लेेटोंं � केे  बीीच मेंं � 
स्थि�त हैै, इसलि�ए देेश केे  कि�सीी भीी हि�स्सेे मेंं � नुुकसाानदेेह 
भूूकम्प आ सकताा हैै। चााहेे आप ज्ञाात फॉॉल्ट लााइनोंं � केे  
करीीब न होंं �, तोो भीी आपकाा घर दूर केे  एक तााकतवर भूूकम्प 
सेे क्षति�ग्रस्त होो सकताा हैै। तोो आप कहींं � भीी रहते ेहोंं �, इसकेे  
लि�ए तैैयाार रहनाा महत्वपूर्णण हैै।

"मेेरेे  पाास भूूकम्पोंं � कीी तैैयाारीी सेे ज्याादाा महत्वपूर्णण 
चीीजेंं � हैं �।"

फि�र भीी आपकोो तैयैाारीी क्योंं�  
करनीी चााहि�ए
जि�स क्षण नुुकसाानदेेह भूूकम्प आताा हैै, उसीी क्षण इसकीी 
पूूर्ववतैैयाारीी काा आपकाा मौौकाा खत्म होो जााताा हैै। इस ब्रोोशर 
मेंं � दि�ए कई स्टेेप्स केे  बाारेे  मेंं � बेेहतरीीन बाात येे हैै कि� एक बाार 
उनकोो कर लेेनेे पर उन्हेे बाार-बाार नहींं � करनाा पड़ताा। तोो शुुरू 
करंें� और यह सोोचकर संंतु ष्ट होंं � कि� आपनेे हर संंभव  प्रयाास 
कर लि�याा हैै!



कि�सीी प्रााकृृति�क आपदाा कीी घटनाा केे बााद
भूूकम्प, याा अन्य प्रााकृति�क आपदाा कीी घटनाा केे  बााद केे  कुुछ शुुरूआतीी दि�नोंं � मेंं �, यह महत्वपूर्णण हैै कि� आप अपनीी आपाातकाालीीन 
योोजनाा पर अमल करंें�। अपनीी, अपनेे परि�वाार कीी देेखभााल करंें� और अगर आप कर सकते ेहोंं � तोो दूसरोंं � कीी भीी मदद करंें�। यह 
सुुनि�श्चि�त करंें� कि� आपकाा घर सुुरक्षि�त, स्वच्छ, संंरक्षि�त  और मौौसम केे  प्रभााव सेे बेेअसर हैै। यह सब कर लेेनेे केे  बााद, आप अपनेे घर 
याा ज़मीीन कोो हुए नुुकसाान केे  लि�ए दाावाा करनेे केे  बाारेे  मेंं � सोोच सकते ेहंैं �।

अगर आपकोो नुुकसाान होोताा हैै, तोो दाावाा प्रक्रि�याा कोो हरसंंभव  सरल बनाानेे मेंं � मदद केे  लि�ए यहाँँ� कुुछ सुुझााव दि�ए गए हंैं �:

•	 यदि� संंभव  होो तोो, कि�सीी भीी वस्तु काा नि�पटाान करनेे सेे पहलेे, तथाा कि�सीी भीी अत्याावश्यक मरम्मत काार्यय कोो पूूराा करनेे सेे पहलेे 
और बााद मेंं � तस्वीीरंें� लेंं �। इन्हंें � क्लााउड मेंं � याा कि�सीी अन्य सुुरक्षि�त और आसाानीी सेे सुुलभ स्थाान पर एकत्रि�त करंें�।

•	 प्रत्येके क्षेेत्र याा वस्तु कीी एक सूूचीी बनााएंं  जि�सकीी आप चाारोंं � ओर जााते ेसमय फोोटोो खींं �च रहेे हंैं �। यह आपकोो भवि�ष्य मेंं � फोोटोो 
कीी पहचाान करनेे मेंं � मदद करेेगाा और इससेे सुुनि�श्चि�त होोगाा कि� आपनेे हर चीीज़ कीी फोोटोो लेे लीी हैै।

यद्यपि� अपनीी सुुरक्षाा सुुनि�श्चि�त करनाा हमेेशाा प्रााथमि�कताा होोनीी चााहि�ए, लेेकि�न घटनाा केे  बााद यथााशीीघ्र अपनाा बीीमाा दाावाा करनाा 
एक अच्छाा वि�चाार हैै। आपकेे  पाास क्षति� केे  लि�ए दाावाा दाायर करनेे केे  लि�ए अधि�कतम दोो वर्षष काा समय हैै। हाालाँँ�कि�, तीीन महीीनेे सेे 
अधि�क कीी देेरीी आपकेे  दाावेे काा आकलन करनेे कीी क्षमताा कोो प्रभाावि�त कर सकतीी हैै, और परि�णाामस्वरूप आपकाा दाावाा अस्वीीकाार 
होो सकताा हैै।

हमनेे अपनीी ओर सेे प्रााकृति�क आपदााओंं सेे होोनेे वाालेे नुुकसाान केे  दाावोंं � काा आकलन, प्रबंंधन और नि�पटााराा करनेे केे  लि�ए अधि�कांं�श 
नि�जीी बीीमाा कंं पनि�योंं � केे  सााथ सााझेेदाारीी कीी हैै। दाावाा प्रक्रि�याा केे  दौौराान वेे आपकेे  संं पर्कक  काा केे न्द्रीीय बि�न्दु होंं �गेे तथाा आपकेे  कि�सीी भीी 
प्रश्न काा उत्तर देे सकंें� गेे। आप आमतौौर पर अपनेे बीीमााकर्ताा� केे  पाास ऑनलााइन याा फोोन पर दाावाा कर सकते ेहंैं �।

क्याा आपनेे बीीमेे काा इंंतजााम कर लि�याा है?ै
कि�सीी प्रााकृति�क आपदाा कीी घटनाा केे  बााद अपनेे पैैरोंं � पर खड़ेे 
होोनेे मेंं � मदद केे  लि�ए अपनेे घर और साामाान केे  लि�ए बीीमाा 
कवर होोनाा वाास्तव मेंं � महत्वपूर्णण हैै। इसकेे  अलाावाा, एक नि�जीी 
गृृह बीीमाा पॉॉलि�सीी जि�समेंं � अग्नि� कवर शाामि�ल हैै (अधि�कांं�श 
मेंं � होोताा हैै) काा अर्थथ हैै कि� आप स्वतःः हीी एनएचसीी टोोकाा 
तुु आकेे  (NHC Toka Tū Ake) बीीमाा उत्पााद, एनएचकवर 
(NHCover) केे  लि�ए अर्हहताा प्रााप्त कर लेेते ेहंैं �। 

अपनेे बीीमाा कीी नि�यमि�त रूप सेे समीीक्षाा करनाा महत्वपूर्णण हैै, 
इसलि�ए एक ऑनलााइन कैैलकु लेेटर काा उपयोोग करकेे  यह 
जाानेंं � कि� अगर आपकाा घर गंंभीीर रूप सेे क्षति�ग्रस्त होो जााताा 
हैै तोो क्याा यह आपकेे  घर केे  पुुनर्नि�िर्माा�ण केे  लि�ए पर्याा�प्त होोगाा, 
और यह कि� क्याा आपकेे  पाास कि�सीी क्षति�ग्रस्त संं पत्ति� कोो 
बदलनेे केे  लि�ए चीीज़ोंं � काा पर्याा�प्त बीीमाा कवर हैै।*

क्याा आपकाा परि�वाार कि�सीी प्रााकृृति�क 
आपदाा कीी घटनाा केे  बााद अकेेलेे  हीी अपनाा 
कााम चलाा सकताा है?ै
कोोई आपाातकाालीीन घटनाा होोनेे पर नाागरि�क सुुरक्षाा और 
आपाातकाालीीन सेेवााएंं  सर्वाा�धि�क ज़रूरतमंंद लोोगोंं � कीी मदद 
करनेे मेंं � व्यस्त होो जाातीी हंैं �। यह सुुनि�श्चि�त करनाा आप पर 
नि�र्भभर हैै कि� आपकेे  परि�वाार, और आपकेे  प्रि�यजन इसेे जाानेंं � 
कि� अपनेे-आप अपनीी देेखभााल करनेे कीी स्थि�ति� आनेे पर 
क्याा करनाा हैै और यह कि� उस समय केे  लि�ए सभीी ज़रूरीी 
चीीज़ेंं � आपकेे  पाास मौौजूूद हंैं �। 

getready.govt.nz पर जााएंं  और आसाान चरणोंं � काा 
पाालन करकेे  यह सुुनि�श्चि�त कर लेंं � कि� आपकाा परि�वाार 
तैैयाार हैै।

*	 1 जुुलााई 2020 सेे, एनएचसीी टोोकाा तुु आकेे  (NHC Toka Tū Ake) 
अब साामाान केे  नुुकसाान केे  लि�ए कवर प्रदाान नहींं � करताा हैै।

जूूलि�यन थॉॉमसन  |  जीीएनएस वि�ज्ञाान

http://www.getready.govt.nz


मेेरेे  घर केे  ऊपर
	F मेेरीी ईंट याा कंंक्री ीट कीी ऊंंचीी  चि�मनीी कोो हटाा दि�याा गयाा हैै याा 

हले्के वजन वाालेे वि�कल्प सेे बदल दि�याा गयाा हैै।

	F मेेरीी छत हल्कीी साामग्रि�योंं � (उदााहरण केे  लि�ए नाालीीदाार लोोहेे कीी 
चाादरोंं �) सेे बनीी हैै जोो फ्रेेमिं�ं ग सेे अच्छीी तरह सेे कसीी हंैं �।

	F मेेरीी छत कीी भाारीी साामग्रीी (उदााहरण केे  लि�ए कंंक्री ीट याा स्लेेट 
टााइलेंं �) नीीचेे कीी फ्रेेमिं�ं ग सेे अच्छीी तरह बंंधीी हंैं �।

	F पाानीी कीी छत वाालीी टंंकीी कोो सुुरक्षि�त करनेे केे  लि�ए मैैनेे स्ट्रैै�पिं�ं ग 
(पट्टाा) और ब्रेेसिं�ंग काा उपयोोग कि�याा हैै। याा, अगर पाानीी कीी छत 
वाालीी टंंकीी उपयोोग मेंं � नहींं � आतीी, तोो मैंं �नेे इसेे हटाा दि�याा हैै।

मेेरेे  घर केे  आस-पाास
	F मुुझेे पताा हैै कि� मेेरीी रि�टेेनिं�ंग दीीवाारंें� अपनेे उद्देेश्य केे  लि�ए ठीीक 

हंैं � और अच्छीी स्थि�ति� मेंं � हंैं �।

	F मैंं �नेे यह सुुनि�श्चि�त कि�याा हैै कि� गैैस कीी कोोई बड़ीी बााहरीी बोोतलेंं � 
एक चेेन सेे बांं�धीी गई हंैं �।

	F मुुझेे पताा हैै कि� आपाात स्थि�ति� मेंं � पाानीी और गैैस कीी मेेन 
सप्लााई (मुुख्य आपूूर्ति�ि) कैैसेे  बंंद करनीी हैै।

मेेरेे  घर केे  नीीचेे
	F मेेरेे  घर कीी नींं �व, ऊपर केे  घर सेे अच्छीी तरह जुुड़ीी हैै (Z कीीलोंं �, 

ताार, याा उचि�त ब्रैैकेेटोंं  � केे  द्वााराा)।

	F यदि� मेेरेे  घर कीी नींं �व पोोल वाालीी नींं �व हैै याा जमीीन और फर्शश 
केे  बीीच कीी दूरीी 600 मि�लीीमीीटर सेे अधि�क हैै, तोो मैंं �नेे पर्याा�प्त 
ब्रेेसिं�ंग लगवााई हंैं �।

	F मेेरीी नींं �व अच्छीी स्थि�ति� मेंं � हंैं �।

	F मेेरेे  यहाँँ� गैैस और प्लंंब कि�ए गए उपकरणोंं � और उनकीी सप्लााई 
लााइनोंं � केे  बीीच लचीीलीी फि�टिं�गं लगााई गई हैै।

बीीमाा
	F मैंं �नेे नि�जीी बीीमाा खरीीदाा हैै जोो कि�सीी प्रााकृति�क आपदाा सेे मेेरेे  घर 

कोो नुुकसाान होोनेे कीी स्थि�ति� मेंं � मरम्मत याा बदलनेे कीी सुुवि�धाा 
प्रदाान करेेगाा।

	F मैंं �नेे नि�जीी बीीमाा खरीीदाा हैै जोो कि�सीी प्रााकृति�क आपदाा मेंं � मेेरीी 
घरेेलू चीीज़ेंं � नष्ट होो जाानेे पर उन्हंें � बदलनेे कीी सुुवि�धाा देेगाा।

	F मैंं �नेे अपनेे प्रााकृति�क आपदाा बीीमाा कवर और इसकीी सीीमााओंं 
केे  बाारेे  मेंं � अधि�क जााननेे केे  लि�ए www.knowyourcover.
co.nz पर वि�जि�ट कि�याा हैै।

	F मैंं � कि�सीी प्रााकृति�क आपदाा कीी घटनाा सेे होोनेे वाालेे कि�सीी 
अपवर्जजन (क्षति� जोो कवर नहींं � होोगीी) केे  बाारेे  मेंं � जाानताा हूँँ।

मेेरेे  घर केे  अंदंर
	F मैंं �नेे ऊंंचेे  और भाारीी फर्नीीचर, (जैैसेे कि� फ्रि�ज और कि�तााबोंं � कीी 

अलमाारीी) कोो दीीवाारोंं � केे  साापेेक्ष सुुरक्षि�त करनेे केे  लि�ए ब्रैैकेेट  
उपयोोग कि�ए हंैं �।

	F मैंं �नेे गर्मम पाानीी केे  अपनेे सि�लेंं �डर कोो सुुरक्षि�त करनेे केे  लि�ए 
स्ट्रैै�पिं�ं ग (पट्टाा) और ब्रेेसिं�ंग काा उपयोोग कि�याा हैै।

	F ठोोस ईंधन वाालाा मेेराा बर्ननर, नि�र्माा�ताा केे  नि�र्देशोंं � केे  अनुुसाार 
सुुरक्षि�त कि�याा गयाा हैै।

	F मैंं �नेे भाारीी घरेेलू साामाानोंं � कोो नि�चलीी अलमाारीी याा शेेल्फोंं � मेंं � 
रखाा हैै।

	F मैंं �नेे अलमाारीी पर लैैच याा ताालेे लगवााए हंैं � जोो चीीज़ोंं � कोो बााहर 
गि�रनेे और टूूटनेे सेे रोोकथााम सुुनि�श्चि�त करनेे मेंं � मदद करते ेहंैं �।

	F मैंं �नेे शेेल्फोंं � मेंं � चीीज़ोंं � कोो यथाास्थाान रखनेे मेंं � मदद केे  लि�ए उनकेे  
साामनेे डोोरीी खींं �चकर बांं�धीी हैै।

	F नााजुक चीीज़ोंं � जैैसेे कि� गुुलदस्तोंं � और अन्य कीीमतीी साामाानोंं � कोो 
सुुरक्षि�त करनेे केे  लि�ए मैंं �नेे ब्लूू टैैक याा कै्वैक वैैक्स काा उपयोोग 
कि�याा हैै।

	F मैंं �नेे पि�क्चर फ़्रेेम  और आइनेे टांं�गनेे केे  लि�ए उचि�त हुकोंं � काा 
उपयोोग कि�याा हैै तााकि� वेे गि�रंें� नहींं �।

	F मैंं �नेे रेेस्ट्रेंं�  �ट स्ट्रैै� प्स (रोोकनेे वाालेे पटे्टे) और न फि�सलनेे वाालीी मैैट 
काा उपयोोग कि�याा हैै छोोटेे उपकरणोंं � (उदााहरण केे  लि�ए टीीवीी, 
मााइक्रोोवेेव) कोो गि�रनेे याा खि�सकनेे सेे रोोकनेे केे  लि�ए।

आपकेे घर कीी तैैयाारीी कीी चेेकलि�स्ट।

पांं�च प्रमुख चीीजेंं�  जोो मैंं�  पक्काा करनाा और कसनाा 
चााहताा हूं ंवेे येे हैंं� :

http://www.knowyourcover.co.nz
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